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 ارچد زفزصت خصْصا اگ یيلّحتوا در ا. 41

 یحالیتیا ضؼف ّ ضؼف  یا یزًْػییا  زادراریپ

صص خفْق ت شػکپتَ  یذػذٍ ا ػولتؼذ اس یذػذ

     . یذتاػ یتحت ًظز هّ  ًوْدٍ خْد هزاجؼَ

 ( را ّ... یْتیکت یػذٍ ) آًت یشتجْ یُاّدار. 41

               . یذتَ هْلغ هصزف کٌ درطت

 یصْرت تزاّ  هْ یغآراّ  رًگ کزدى.41

.                      ًذارد یاػکال ُا ًنخا

 حلك آغؼتَ تَ یؼتخلظ  آتَ ّ تزػحات خْى.41

. اطت یؼیُفتَ تؼذ اس ػول طث2تا  ختصز ه خْى

تؼذ اس  یٌیتذ اس ت یتزػحات تا احظاص تْ اگز

هَ یافت جِت ادا یاس سهاى ػول جزاح ها3ٍ

         آًذّطکْپی ّ تزرطی هزاجؼَ کٌیذ.

 یلة فْلاً یزس یَدُاى در ًاح خنثْد سِتا ت .41

                  .ػْد یهظْاک سدى خْددار اس

 یَتْاى اس دُاًؼْ یه یکثارطاػت 1ُز .41

کزدى دُاى اطتفادٍ  یضذػفًّْ  ػظتؼْ یتزا

                            .              کزد

                                                             

تیوار هی تْاًذ تا اطتفادٍ اس دطتگاٍ تخْر ّ  .22

هزطْب کزدى ُْای اتاق اس خؼکی تیٌی ّ دُاى 

            ّ آطیة تَ هخاط تیٌی جلْگیزی ػْد.

. هصزف هلیي ّ طثشیجات ّ هیٍْ جات تزای 24

جلْگیزی اسیثْطت تْصیَ هی ػْد.              

. اس لزار گزفتي در هکاى ػلْؽ ّتواص تا 22

 افزاد طزها خْردٍ اجتٌاب ػْد.

 

 

                            اقتباس از:

دکتر نادر اکبری متحصص و جراح گوش و 

صص جراحی آنذوسکوپی حلق و بینی فوق تخ

 بینی سینوس و قاعذه جمجمو           

                   

 

 

 تَ ًام خذا                              

 آدًْم ُیپْفیش       

 یتؼذ اساػوال  جزاح یآهْسع هزالثت ُا

لاػذٍ   یپْفیشتزاًض ًاسال  ُ یآًذّطکْپ

 یًخاػ یهغش  یغجوجوَ ًّؼت ها
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ذٍ لاػ / آلای هحتزم ػوا تحت ػول جزاحی خاًن

طکْیی اس راٍ تیٌی لزار ّع آًذتَ رّ جوجوَ

ّ  ع جزاحی جذیذ ، ییچیذٍرّ گزفتاٍ ایذ. ایي

ظزیف تاػث هی ػْد تا ًیاس تَ اػوال جزاحی 

طز ّ کاطَ طز ػکافتَ  ی آى یْطتکَ ط طٌگیٌی

 ْد.ػ یه

ی جذی تؼذ اس هزالثت ُا ًیاسهٌذي جزاحی یا 

ی تاػذ در طْل ػول جزاحی اتتذا هظیز ه جزاحی

ی در داخل تیٌی ػوا تَ طوت کف جوجوَ یٌهؼ

ى اس اطتخْا یض  لظوت لاتل تْجِایجاد ػذٍ  طپ

تزداػتَ ػذٍ تا هغش ّ  کف جوجوَ تا اتشار خاصی

تؼذ اس اتوام جزاحی  در دطتزص لزار گیزًذتْهْر 

طثیؼی زتی یا ػضلَ یا هْاد چتا جوجوَ ػوا  فک

.  ػذٍ اطت تاس طاسی ّ هصٌْػی یْػاًذٍ یا

حذ دّ هاٍ طْل  کاهل هحل تاس طاسی ن هحلتزهی

تایذ تَ  کؼذ در طی ایي هذت هْارد سیزهی 

 غػًْذ تا احتوال ًؼت های دلیك رػایت صْرت

ای خطزًاک تؼذ اس آى تَ حذالل ُػفًْت ّ  شهغ

 .تزطذ

فؼار  حزکاتی کَ تاػث افشایغ ُا تواهی فؼالیت

ػًْذ هوٌْع  هغش هیّ   لفظَ طیٌََ ػکن ّ ت

           .اطت

. ًؼظتي در  اس تْالت فزًگی اطتفادٍ کٌیذ .4

         هوٌْع اطت . ت ایزاًیتْال

   ٌی یػزتت هلّ  اس غذا ُای هلیي اطتفادٍ کٌیذ. 2

هیل کٌیذ. کَ تزای ػوا تجْیش ػذٍ را هزتة 

          هٌیشی  ُیذر کظایذ ( )

یا  غکف ْػیذىپت کارُایی هثل ِػذى جن اس خ. 3

ّ پْػیذى  ی سهیيّاس ر جْراب یا تزداػتي اػیاء

       کوزتٌذ تٌگ اجتٌاب کٌیذ. لثاص  ّ کوزتٌذ 

کیلْگزم را تلٌذ ًکٌیذ.  2تز اس  اجظام طٌگیي. 1

ت.                            کزدى هوٌْع اط یي. ف1

وام ح هذت طْلاًی یاحوام کزدى تا آب داؽ . 1

                     هوٌْع اطت . تخار

 هوٌْع تالا رفتي اس یلَ یا هظیز طز تالایی. 1

        اًجام تذُیذّ کْتاٍ  ی ػادیّر یادٍپ تاط

 همارتت جٌظی در هاٍ ا ل اًجام ًؼْد .1

 

یٌی ت یَاس ًاح یذػذ یشیزس خًّْدر صْرت تز. 1

ّ در اّلیي  سّر اًَدُاى در ُز هْلغ اس ػث ّ

ًض اّرژزاى تَ اِلت در تّ ى فْتّتذفزصت  ّ 

 درّ   نیلمواى حک یوارطتاىت یٌیت ّ حلكّ گْع

 کَ یوارطتاًیت یکتزیيتَ ًشدػِزطتاى ُا 

داػتَ تاػذ هزاجؼَ  یٌیت ّ حلكّ ْعتخصص گه

           یذکٌ

  ّ ًاراحتی یتػصثاً،یحّفؼار راطتزص، .42

           ػوا هضز اطت . زایت

 ػطظَ لْیج یذ ّػطظَ تا دُاى تاس اًجام دُ.44

  حتواٌیذ ک یػطظَ ه یاداگز س یزیذخْد را ًگ

         ػْد . یشتجْ ّػوا دار یتا تزا یذاطلاع دُ

 در آب َیزجػ یاػٌا  ّ یيطٌگ یاُ رسع. 42ّ

          تاط هوٌْع

 کیى آى ّکَ در یًوک یطزم ػظتؼْ تا. 43

 یکاسفادٍ تا اطت یذا یختَر یظیيآهپْل جٌتاها ػذد

خْد  یٌیتار ت3اًَ رّس یط یط 42طزًگ 

 .تؼْئیذرا

 


